ADELE MARION FIELDE (30 de marzo de 1839 - 23 de febrero de 1916)

Fielde naci6 en East Rodman, al norte del estado de
Nueva York, cerca del lago Ontario y de la frontera
canadiense. Fue la menor de los cinco hijos de Leighton
Field y Sophia (nacida Tiffany), una familia con pocos
recursos pero con buena educacion. Aungue sus padres
eran de religion baptista, favorecian la tolerancia de la
iglesia universalista y permitieron estudiar a Adele. Mas
tarde, los recursos financieros de la familia no pudieron
costear sus estudios universitarios y tuvo que trabajar
como profesora durante tres afos, hasta que en 1860
consiguié graduarse en el State Normal School de Albany,
cuando tenia veintiun afios. Fielde continué dedicada a la
ensefianza, primero en Watertown, cerca de Boston, y
luego en Mamaroneck, cerca de Nueva York.

En 1864, Fielde se comprometié con Cyrus Chilcott, el hermano de un compafiero de
estudios de la State Normal School, de quien se habia enamorado. El era un joven
ministro baptista que se preparaba para viajar como misionero a la comunidad china
establecida en Siam (Bangkok) y Adele acept6 unirse a él para casarse y ayudarle en su
trabajo. Chilcott marchd primero para establecerse y un afio después, una vez que ella
obtuvo un puesto como maestra misionera y consiguié pasaje en un velero, se dirigié a
hacia Oriente, un viaje que durd siete meses y en el cual Adele enferm6 de fiebres
tropicales. Llegé a Hong Kong, donde debia encontrarse con Cyrus, pero alli supo que
su prometido habia fallecido de fiebre tifoidea cinco meses atras.

Adele Fielde y Cyrus Chilcott en su juventud.

Tras sentir una profunda decepcién y aceptar
aquella desgracia, Fielde decidié permanecer en
Siam y dedicarse al trabajo misionero y
humanitario que le habian encomendado, lo
cual hizo durante siete afios, hasta 1872,
durante los cuales estudio el idioma chino.
Fielde regresé a Estados Unidos, permanecio
durante un afio y ya empez6 a dar conferencias
sobre sus experiencias, la primera en la First Baptist Church de Nueva York®.

Adele volvio al Lejano Oriente en 1873, en este caso a la mision baptista de la ciudad
portuaria de Swatow (actual Shantou), al norte de Hong Kong, donde permanecié los
siguientes veinte afios. Tras la muerte de Chilcott, parece ser que Fielde nunca
consider0 casarse con nadie mas y decidio que su vida posterior no tendria nada que ver
con el amor conyugal ni la crianza de los hijos. Como misionera soltera se vio obligada
a compartir la estancia con una pareja casada, lo cual lamentd profundamente. Ella
razond que las mujeres solteras eran en realidad mas valiosas para una misién, pues las
esposas de los misioneros estaban ocupadas con sus hijos y no podian trabajar. Insté a la
creacion de "unidades" compuestas por cuatro mujeres solteras, una de las cuales seria

! LLa estancia en Siam no fue tan satisfactoria como ella hubiera deseado y tuvo enfrentamientos con sus
superiores por las restricciones que imponian a su vida personal. Sobre el fundador de la mision en
Bangkok, Adele escribid que «siempre ha impedido que mi casa se convirtiera en un hogar».



responsable del mantenimiento de la casa y la enfermeria, mientras que las otras
realizarfan el trabajo misionero®. La actitud de Fielde hacia la domesticidad tradicional
se hizo cada vez mas irreverente y con su caracteristico humor seco, por ejemplo, se
burl6 de un caballero, «un intenso hombre de familia y por tanto algo aburridox.

Adele se convirtio en un miembro influyente y controvertido de la misién baptista en el
sur de China y empez6 a plantearse preguntas sobre la adaptabilidad de las normas
domésticas humanas: «El chino es un ejemplo espléndido de adaptacion gradual de la
constitucion fisica a su entorno». Fielde se dedico al establecimiento de una escuela
para mujeres chinas y al aprendizaje de su lengua: en 1878 publicé la obra First Lessons
in the Swatow Dialect, y en 1883, tras cinco afios de trabajo, un completo diccionario
gue contenia 5.442 entradas®.

Aquel mismo afio Fielde volvié a Estados Unidos donde permaneceria durante unos
meses. En primavera y verano estuvo ocupada dando conferencias, pero ya pensé que
debia dedicarse de otros temas y decidid rechazar todas las invitaciones posteriores al
mes de setiembre. Entonces se apuntd a un curso de obstetricia en el Woman’s Medical
College de Filadelfia, queria adquirir conocimientos practicos y poderlos transmitir a
sus estudiantes chinas. En aquella época, la esfera de utilidad de las mujeres como
parteras todavia estaba muy limitada y se las insultaba con frecuencia, silbandolas o
Ilaméndolas "gallinas cacareantes”, con la idea de que el aprendizaje con hombres
«seria absolutamente ruinoso para el caracter tanto de hombres como de mujeres». En
aquel curso estaban inscritos ciento cincuenta estudiantes, de los cuales Unicamente
quince eran mujeres, todas ellas misioneras que querian documentarse para prestar un
mejor servicio en sus destinos.

Un dia los alumnos esperaban las explicaciones de un conferenciante, pero como
llegaba tarde se impacientaron y empezaron a revolucionarse. Primero gritos y mas
tarde risas y bromas dirigidas a las mujeres presentes. Entonces Fielde se levant6 y en
medio de un silencio instantaneo, dijo: «Durante dieciocho afios he sido misionera en
China. Los chinos no tienen ciencia médica y los ritos supersticiosos se basan
principalmente en el tratamiento de enfermedades. Todas las personas precisan
asistencia médica pero las mujeres son las mas necesitadas, pues una mujer china nunca
acudira a un médico varon para tratarse sobre cualquier enfermedad peculiar de su sexo,
preferird sufrir una agonia de por vida antes que violar su sentido de la propiedad,;
incluso su padre, sus hermanos y su marido la dejara morir antes de permitir que la trate
un hombre.

»Llena de pena por los sufrimientos de estas mujeres, he buscado aqui ayuda para ellas.
Me complace descubrir que en algunas de nuestras grandes escuelas de medicina las
mujeres sinceras y abnegadas se preparan para llevar a cabo una obra de misericordia en
Asia y en otras tierras; y a menos que estas mujeres aprendan a hacer bien su trabajo, no
hay salvacion fisica posible para los afligidos. En nombre de estas mujeres que no
reciben la atencion médica que tanto necesitan les pido a los caballeros presentes que
sean corteses con las mujeres que estudian medicina en Filadelfia». Toda la clase
respondid con una ovacion e incluso uno de los alumnos se disculp6 pablicamente.

2 A finales del siglo XIX, las mujeres solteras fueron enviadas con mayor frecuencia como misioneras a
China y alojadas en residencias de un solo sexo. Sin embargo, muchos misioneros varones se mostraban
reacios a otorgar a las mujeres tal independencia.

® Fielde viajo hasta la lejana Shanghai para supervisar la impresion de la obra y llevar a cabo la revisién
del texto, titulado A Pronouncing and Defining Dictionary of the Swatow Dialect, Arranged According to
Syllables and Tones.
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Fielde también tuvo un creciente interés en la teoria de la evolucion y quiso estudiar
biologia. Pero como en Filadelfia no existia ningun lugar donde una mujer pudiera
estudiar esta materia, logré persuadir a varios cientificos de la Academy of Science para
que le cedieran un espacio en el laboratorio y le dieran algunas clases. Su reputacion
como autora, conferenciante y erudita oriental le permitié el acceso a la biblioteca,
disponer una mesa Unicamente para ella, diseccionar diversos animales e iniciar un
trabajo de investigacion sobre la regeneracion de los tejidos nerviosos. Ademas, tuvo
contacto con diversos especialistas que siempre se mostraron dispuestos a ayudarla.

Adele regresd a Shantou en 1885 y continud su trabajo evangelizador: cre6 escuelas,
confecciond planes de estudio y ensefio la Biblia a unas quinientas mujeres. También
tradujo el Libro del Génesis al chino y escribié una obra sobre las costumbres del pais,
Pagoda Shadows. Studies from Life in China (1884). Pero cuatro afios mas tarde,
cuando ya tenia cincuenta afios, presentd su renuncia como misionera. La falta de salud
fue la razon aparente, pero en realidad habia superado muchos dogmas y ya no estuvo
en disposicion de dar servicio a la iglesia baptista. Luchando por reconciliar su
educacion religiosa con su inquieto intelecto, regresé a Estados Unidos en un largo viaje
que durd dos afios, a través de la India, Oriente Medio, Rusia y Europa, donde realizd
estudios detallados sobre las condiciones sociales y las costumbres, asi como los
sistemas politicos y legales de muchos de los paises que visit6*.

Fielde se establecié en Nueva York y en los afios siguientes se gand la vida trabajando
de manera constante como conferenciante, escritora y maestra, haciendo apariciones
regulares en organizaciones civiles y politicas y sociedades cientificas. Era una oradora
popular y a menudo se le pagaba hasta 100 délares por las charlas de un curso de diez
dias. A pesar de ser una autoridad sobre temas de Oriente y de la vida china en
particular, sus conferencias cubrieron una amplia gama de temas y sus ensayos e
historias cortas fueron particularmente influyentes>.

Con anterioridad a901, Adele realiz6 algunos trabajos cientificos: observaciones
realizadas durante su segundo periodo en Shantou, los estudios que realiz6 en la
Academy of Sciences de Filadelfia y algunos més referidos a larvas e insectos acuaticos.
Pero la mayor aportacién de Fielde en el campo de la entomologia se produjo entre
1900 y 1907, cuando pasé los veranos en el Biological Laboratory de Woods Hole
(Massachussetts) como investigadora y profesora, una institucion destacada no solo por

* Fielde march¢ a finales de 1889 de Shantou a la India, Calcuta y Agra, donde permaneci6 tres meses.
De alli se desplazé a Egipto (marzo de 1890) y visité Alejandria, El Cairo, Tebas, Karnak, Edfu y la isla
de Filé; mas tarde Jaffa, Jerusalén, Beirut, Tripoli y Laodicea. En mayo lleg6 a Constantinopla y luego
recorrié Esmirna, Atenas y Carlsbad (Karlovy Vary) en Chequia. En Berlin asistio a un congreso médico
(agosto) y luego visitd Dresde, donde escucho las éperas Tannhauser, Oberon, Carmen, Aida y el Anillo
de los Nibelungos. A partir de enero de 1891 recorri6 Italia: Turin, Milan, Verona, Venecia, Bolonia,
Cremona, Florencia y Roma, donde llegd en febrero. Después Salerno, Amalfi, Napoles, Sorrento, la isla
de Capri, el volcan Vesubio, las ruinas de Pompeya y Herculanum y luego Pisa, Génova y Niza.

En mayo llegd a Moscu y luego visitd Copenhague y Estocolmo (junio), seguido de Amsterdam, La
Haya, Leyden, Amberes, Bruselas, Zurich, Berna y Paris (diciembre). Desde alli se dirigi6 a Espafia y
Portugal, donde hizo un largo recorrido: Barcelona, Tarragona, Valencia, Sevilla, Cadiz, Granada,
Malaga, Algeciras (abril), Gibraltar, Tanger, Coérdoba, Lisboa, Oporto, Caceres, Madrid, Toledo, El
Escorial, Avila, Salamanca, Bilbao, San Sebastian, Burdeos, Tours y Paris, donde lleg6 en junio de 1892.
Tras visitar Viena, Eisenach y Dresde regresd a Paris y ya emprendié la vuelta hacia Estados Unidos
llegando a Nueva York en octubre de 1892.

® Chinese Nights’ Entertainment: Forty Stories Told by Almond-eyed Folk Actors in the Romance of The
Strayed Arrow (1893); A Corner of Cathay: Studies from Life Among the Chinese (1894); The Character
of Chinese Folk-Tales (1895) y A Political Primer of New York State and City (1897).
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su alta reputacion cientifica sino también por la tendencia que tenian los investigadores
que llegaban solteros a quedar atados sentimentalmente; pero éste no fue el caso de
Adele, aunque segun sus bidgrafos tuvo que rechazar varias propuestas de matrimonio.
Durante aquella etapa, Fielde escribié diversos articulos informando sobre una larga
serie de estudios sobre las hormigas, los cuales fueron publicados en los Proceedings of
the Aecademy of Natural Sciences de Filadelfia y en el Biological Bulletin de Wood
Hole”.

Uno de los mayores éxitos cientificos de Fielde fue su descubrimiento sobre la
"psicologia™ de las hormigas, que resultaron ser sorprendentemente exactos: «Quiza sea
la Unica persona que sabe que dentro de unos siglos mi nombre permanecera en el
ambito cientifico debido a mis descubrimientos de 1901 sobre la distribucion vy
localizacion del sentido del olfato en las hormigas. Nadie durante la Ultima década ha
realizado experimentos prolongados y necesarios para contradecir o confirmar mis
publicaciones, siete afios de trabajo con hormigas, probando que pueden recordar un
olor durante al menos tres afios»’. Ella se consideré una autoridad en hormigas gracias a
su trabajo solitario y paciente, y solo informo sobre sus conclusiones al cabo de «cinco
afios de observacion bastante constante».

El New York Herald Tribune publicé un articulo el 25 de diciembre de 1904 sobre la
memoria de las hormigas en el que describié magnificamente sus trabajos: «La hormiga
es una fuente constante de maravilla, una pequefia cabeza que puede llevar todo lo que
sabe. Tiene tantos atributos humanos que es dificil imaginarlos compactados en una
pequefia especie de seis patas, menos de un centimetro de largo. Siempre ha sido
considerado un insecto trabajador e inteligente y ahora se descubre que tiene la facultad
de recordar durante un tiempo prolongado®.

»La Sefiorita Fielde es la inventora de un nido que atrapa completamente a la hormiga y
la hace creer que vive en un ambiente natural. Gracias a €l ha podido aislar y observar
una hormiga o una colonia de hormigas de manera continuada durante tres afios. El nido
es una ingeniosa cajita de cristal, dividida en compartimentos o habitaciones y tapada
con papel para mantenerla en la oscuridad®». En 1900, Fielde presentd el disefio para un

® Portable Ant Nests (1901); Artificial Mixed Nests of Ants (1903); A cause of Feud between Ants of the
Same Species Living in Different Communities (1903); Supplementary Notes of an Ant (1903); Three Odd
Incidents in Ant-Life (1904); The Reactions of Ants to material vibrations (1904). Tenacity of Life Ants
(1904); Power of Recognition among Ants (1904); Observations on Ants in their Relation to Temperature
and to Submergence (1904); Portable Ant Nets (1904); Observations on the Progeny of Virgin Ants
(1905); Temperature as a Factor in the Development of Ants (1905); The Progressive Odor of Ants
(1905); Longevity of a Velvet Ant (1906); Suggested Explanations of Certain Phenomena in the Lives of
Ants; with a Method of Tracing Ants to their Respective Communities (1907).

" En el verano de 1886, el entomdlogo y psiquiatra suizo Auguste Forel extrajo las antenas de distintas
especies de hormigas antagoénicas y las coloco todas juntas. Los resultados lo asombraron: «Podria haber
sido... el Paraiso, donde gatos, ratones, zorros, leones y gallinas se lamian entre si y bebian de la misma
fuente». La eliminacion de las antenas, el medio para su olfato, impidi6 la expresién de la belicosidad
pues evito la deteccién de un olor extrafio.

® Las hormigas evolucionaron de antepasados similares a una avispa a mediados del Cretécico, alrededor
de 120 millones de afios atrds. Es un grupo zoolégico muy amplio, cerca de 14.000 especies descritas,
aunque se estima que pueden ser mas de 22.000. Sus sociedades se caracterizan por la division del
trabajo, la comunicacion entre individuos y la capacidad de resolver problemas complejos, unos
paralelismos con las sociedades humanas que siempre han sido fuente de inspiracion.

% Fielde siempre hizo hincapié acerca de las condiciones artificiales en que vivian sus hormigas y
repetidamente llamaba la atencion sobre «su existencia en un ambiente tan antinatural como el creado por
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"nido de hormigas portatil”, una variacion de los que habian ideado antes el entomélogo
y arquedlogo inglés John Lubbock y el naturalista francés Charles Janet, y que fueron
muy populares. Sin embargo, el nido Fielde fue rdpidamente adoptado por entomologos
profesionales y aficionados. Cuando se le pregunt6 por qué lo habia inventado, explicd
que «era absolutamente necesario disponer de nidos portatiles si se queria mantener a
las hormigas bajo observacion continuada y al mismo que fuera posible continuar la
investigacion si ocasionalmente se cambiaba de domicilio™®».

El sentido del olfato parecia ser el principal de la hormiga y fue en el que trabajo Fielde
para determinar la habilidad de este insecto para ser capaz de recordar: «La hormiga
parece estar dotada de una inmensa variedad de olores que confundirian la nariz humana
ordinaria. Al parecer, cada reina tiene un olor diferente y todos sus descendientes
poseen el mismo olor de cuando nacieron; pero al crecer éstos van cambiando a cada
afio que pasa. Cada nido tiene su propio olor, las larvas y pupas tienen sus olores
especiales y cada hormiga por si misma tiene un olor que la distingue de cualquier otra.
Cuando una hormiga se encuentra con otra no la reconoce por su apariencia sino por su
olor, que percibe con los sensores de sus antenas en forma de brazos.

Arriba: La caja con el "nido portatil de Fielde"

Abajo: Diagramas del "nido de Fielde" con la
disposicién. lzquierda: tres nidos con la "sala de
comida" (1); "guarderia" (2) y "estancia con
esponja”, para proporcionar bebida a las hormigas
y humedad al nido. (a) Entrada; (b) Pantalla; (m)
Pasadizo.

Derecha: Siete hormigueros de tamafio distinto para
colocarlos en cada uno de los estantes de la caja,
con la "sala de comida" y la esponja (S).

»Si los olores no son familiares entonces
pelean entre ellas, pues una hormiga que
no es un miembro del grupo original es
considerada un enemigo y luchan hasta
morir, la Sefiorita Fielde las ha visto
pelearse durante dieciocho horas seguidas.
. e | e Ella descubrié la manera de detectar los
B of e St pests iling diferentes olores por un proceso de

eliminacién: con un delicado instrumento
quirdrgico realizd operaciones en las antenas de algunas de sus hormigas y les quito las
articulaciones progresivamente para determinar en qué momento dejaban de reconocer a
las hormigas de su mismo nido. Mediante este método descubrié que con la punta de la
antena podia reconocer el olor de su hogar; con la siguiente articulacion podia reconocer
a sus congeneres de especie; con el tercero podia guiarse hasta casa, olia su propia pista;

S

un nido de cristal y un proveedor humano». Del mismo modo, comentaba que la mansedumbre de las
hormigas en estas condiciones aumentd, pues «con el tiempo, dejaron de morderme o esconderse de mi».
0°El mirmecélogo William M. Wheeler observé el nido de Fielde y reconocié que «permite la inspeccién
mas cercana de las hormigas pero también requiere una atencién mas intensa. Este nido artificial es
superior a cualquier otro que yo haya usado, requiere mas vigilancia que el de Janet para mantener la
humedad necesaria, pero esta desventaja se ve contrarrestada por una ventilacion excelente de las camaras
y la facilidad por manejarla, transportarla y limpiarla». La educadora y entomo6loga Anna Comostock
recomend¢ el nido de Lubbock «para trabajar en las aulas con los alumnos, pero el de Fielde esta mejor
adaptado para los estudios mas serios».



y con el cuarto artejo podia reconocer a los jovenes de su propia especie. Y este olor
podia ser detectado a través de objetos con un espesor relativamente grande®*.

»Sabiendo que las hormigas pelean si no reconocen su propio olor, la Sefiorita Fielde
extrajo de su nido original a dos reinas y las mantuvo alejadas durante tres afios, sin
permitir que tuvieran relaciones sexuales con cualquier hormiga de su colonia original.
Entonces las volvié a poner en el mismo nido y las demas hormigas las recibieron
cordialmente, con "plena comunién®. La Sefiorita Fielde tiene una "familia feliz de
hormigas™ pues en un mismo nido cohabitaban cuatro especies distintas, algunas de
ellas mucho més grandes que las otras y con costumbres distintas; y habrian luchado
entre ellas si no hubieran estado criadas el mismo lugar, pues las habia juntado antes de
que tuvieran doce horas de vida y nunca hubo una pelea entre ellas.

»Todas las comunidades de hormigas tienen la reina, que pone los huevos y puede vivir
catorce o quince afos; las hormigas obreras pueden vivir hasta seis afios y buscan
alimento y cuidan de las larvas y pupas; y las hormigas macho, que no hacen nada e
incluso son alimentadas por las obreras'. Segun la Sefiorita Fielde, cada individuo tiene
distintos temperamentos, tan variados como en los seres humanos. Algunas hormigas
son irascibles, otras déciles; algunas tienen fuertes instintos maternales, a otras no les
gusta cuidar de los jovenes; a algunas les atrae la vida hogarefia y a otras les gusta vagar
por ahi: e incluso algunas aprenden mas rapido que otras™. Las hormigas se mantienen
a si mismas y a sus jovenes escrupulosamente limpias. He visto una hormiga que queria
estar especialmente bien arreglada, coger a otra hormiga por la pata y hacerle lamer la
espalda. Si se cansaba y trataba de escapar, la atrapaba de nuevo y la obligaba a
terminar el trabajo™.

»Es dificil creer que las hormigas no tengan algunas de las emociones de los seres
humanos. La Sefiorita Fielde ha observado casos de dolor extremo por la pérdida de
compafieros. Tenia dos pequefias hormigas obreras que habian vivido toda su vida
juntas cuidando a las jovenes; retir6 a una de ellas para ver qué hacia la otra y entonces
aquella se dedicé a buscarla por todo el nido. Al dia siguiente reintegrd a la compariera
y fue evidente el gran regocijo pues ambas volvieron a centrar su atenciéon en las
jévenes y la primera dejo6 de vagar por el nido».

11| _as hormigas se comunican entre ellas por medio de feromonas, unas sefiales quimicas que les hace
percibir olores con sus largas y delgadas antenas moviles y les ofrecen informacién sobre su direccién.
Como la mayoria de ellas viven en el suelo, utilizan su superficie para dejar rastros de feromonas que
otras puedan seguir, por ejemplo el del camino hacia una fuente de alimento; cuando éste se agota, la
hormiga ya no deja el rastro y las feromonas se disipan lentamente en el ambiente.

12 |_as hormigas reina duermen unas noventa veces durante el dia, un total de nueve horas. En cambio, las
obreras realizan alrededor de doscientas cincuenta siestas diarias de alrededor de un minuto, un total de
4,3 horas al dia; y esto podria explicar por qué la reinas suelen vivir durante unos nueve afios, con un
méaximo de hasta cuarenta y cinco, y las obreras solamente unos seis meses.

13 Es posible que las hormigas sean el tnico grupo, aparte de los mamiferos, en los que se ha observado
una enseflanza interactiva y existen casos en los que se ha comprobado que una “compaifiera inexperta”
obtiene conocimiento de su “tutora”, incluso al ritmo que aquella pueda comprenderlo, seria el llamado
“reclutamiento en tdndem”. Incluso se ha comprobado que las mas habiles en una tarea concreta, son las
encargadas de realizarla, mientras que el resto queda relegada a otro funcion, por ejemplo al cuidado de
crias en lugar de la recoleccion de alimento.

Y En un trabajo de la Universidad de Ratisbona se descubrié que un tipo de hormigas construyen
“letrinas” en sus hormigueros. No esta claro el motivo pero se cree que podria deberse a que las hormigas
recién nacidas son llevadas alli para tomar una especie de “bafio” y adquieran con rapidez el olor propio
de la colonia.
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Fielde argumenté que el andlisis del comportamiento de las hormigas requeria un
conocimiento exacto de un ejemplar en particular: «Como cada hormiga actda en
funcion de su experiencia personal y de su memoria individual, cuando va a enunciarse
una teoria sobre su comportamiento debera considerarse al individuo igual que al grupo
y la comunidad, pues cuando se conoce el historial de una hormiga concreta el
investigador podra predecir con precision el comportamiento de esa hormiga con
respecto a las otras.

»Para una correcta interpretacion del comportamiento de las hormigas, la observacion
debe prolongarse indefinidamente. A veces, el verdadero &nimo de una de ellas se
revela solo después de semanas 0 meses de asociacion continuada; por tanto, sobre cada
experiencia de ella en su encuentro con otras hormigas, ¢puede el investigador declarar
sinceramente que la hormiga se comporta de tal o cual manera en presencia de otras
hormigas?»

Actualmente, los insectos siguen siendo de gran interés para la investigacion en lo que
ahora se llama plasticidad fenotipica; esto es, el grado en que los individuos pueden
desviarse de su fenotipo (la expresidn del genotipo) en respuesta a un cambio ambiental.
De hecho, la plasticidad fenotipica ha sido aclamada como la idea que trasciende la
dicotomia de "naturaleza versus nutricion"®.

Fielde también estudié las hormigas como modelo de socialismo civil, feminista e
internacional y promovié simultaneamente el estudio del esperanto, que debia ser el
idioma mundial que permitiera las comunicaciones sin malentendidos. Asi como las
hormigas "hablaban™ a sus comparieras de nido con su olor especifico demostrando su
amistad, «los humanos podrian evitar el tipo de malentendidos que conducen a las
guerras si hablaran el mismo idioma». Méas adelante, Forel lleg6 a la misma conclusion
linguistica que Fielde, la Primera Guerra Mundial lo convencié de la necesidad del
esperanto para «promover el entendimiento mutuo».

En 1907, a los sesenta y ocho afios de edad, Fielde establecio su residencia en Seattle,
en el estado de Washington, probablemente en busca de un clima que aliviara sus
trastornos bronquiales. Alli se volvié muy activa en la politica estatal y se embarcé en
una vigorosa campafa defendiendo la aprobacion de una enmienda constitucional que
otorgara derechos de voto a las mujeres de aquel estado™®, el Constitutional Amandment.
Por tanto ofrecié conferencias, charlas y publico articulos y panfletos. Cuando la
enmienda fue aprobada en 1910 comentd que era alli donde se quedaria, pues era en
aquel lugar donde se sentia realmente una ciudadana estadounidense.

En 1911 sus problemas de bronquitis aumentaron y pensé que el clima del sur la
beneficiaria y entonces march6 a Tucson (Arizona), donde también hizo campafa para
conseguir el voto femenino y fue muy bien acogida. Alli residié unos meses y realiz6

15 |_os cambios en los fenotipos dependen de factores como el pH, humedad, temperatura, fotoperiodo o
estacionalidad. A su vez, esta plasticidad puede expresarse también como cambios quimicos, fisiolégicos,
de desarrollo, morfolGgicos, de conducta, etc., en respuesta a la variacidn de sefiales ambientales.

En los insectos sociales, las colonias dependen de la division de sus miembros en castas distinguidas
como obreros y soldados y los individuos difieren drasticamente, tanto fisicamente como en su
comportamiento. Sin embargo, las diferencias no son genéticas sino que surgen durante el desarrollo y
dependen de la forma que tienen la reina y las obreras a la hora de tratar los huevos, manipulando factores
como la dieta embridnica y la temperatura de incubacion. EI genoma de cada individuo contiene todas las
instrucciones necesarias para desarrollarse en cualquiera de las formas pero solo se activan los genes que
forman parte del programa de desarrollo.

16 En 1894 la enmienda del sufragio de las mujeres en el estado de Nueva York habia sido rechazada.



algunos estudios sobre los cactus indigenas del grupo Mammillaria y del agua que
contenian. Cuando ya se sintio mejor de salud regresé a Seattle, donde fue nombrada
fideicomisaria de la Biblioteca Publica, la primer mujer en conseguir un cargo politico.
En Seattle trabajé para mejorar el servicio bibliotecario, continu6 dando cursos y
escribiendo articulos en defensa de las numerosas organizaciones de mujeres que se
iban creando y en 1914 se convirtié en miembro de The American Association for the
Advancement of Science.

Desde Seattle viajo al sur de Alaska y recorrio el rio Yukdn y en 1915 realizd un viaje a
San Francisco con motivo de la Exposicién de Panam4, se encontraba en perfecto de
salud. Pero poco después de regresar a Seattle, en enero de 1916, se sintio mal y los
médicos diagnosticaron un céncer, le quedaban pocas semanas de vida. Fielde tuvo
pleno conocimiento de su estado y lo tom6 con serenidad, preparando incluso las
instrucciones explicitas que debian llevarse a cabo en su funeral. Al cabo de dos
semanas, el 23 de febrero, Adele Marion Fielde murid, tenia setenta y seis afios. La
ceremonia fue muy sencilla, ella no quiso ningun elogio sobre su persona, se cantaron
tres himnos escogidos por ella misma y se leyeron dos poemas. El resto también lo dejo
bien escrito: «Mis cenizas seran echadas sobre las aguas de Purget Sound. He amado
esta vieja tierra y le pertenezco a ella, al aire, al mar y al cielo, asi que quiero que mis
cenizas sean lavadas y purificadas antes de regresar a su elemento natural®’».

Un resumen sobre la vida cientifica de Fielde fue escrito por su biografa Helen N.
Stevens'®: «Profundizé muchas ramas del estudio y la investigacion cientifica, tanto
organica como inorganica, tedrica y establecida, mistica y pragmatica, y la realizé en
muy diversos puntos de la Tierra: en el desierto de Arizona demostré que podia
obtenerse suficiente agua del cactus Opuntia y sustentar la vida de los viajeros
sedientos; en Alaska estudié las formaciones geoldgicas cuando hizo un informe sobre
las perspectivas de carbon; desde el Himalaya realizo observaciones astrondémicas; en la
India investig6 los fenémenos psiquicos propios de los faquires hindues; en Berlin hizo
un analisis cientifico del gobierno aleman: su origen, evolucién, relacion con el
socialismo y sus efectos raciales; en Rusia sorprendié al mundo civilizado con sus
informes sobre las persecuciones a ciudadanos judios, el efecto presente y el probable
efecto futuro de aquellas barbaridades. Realiz6 un estudio exhaustivo sobre la
legislacion directa en Suiza y veinte afios después ayud6 a inducir a los votantes del
estado de Washington a promulgar el Referéndum; dio clases de boténica durante cuatro
veranos en las montafias Catskill hasta que al final sus alumnos se familiarizaron con
cada arbol, planta y flora silvestre de aquellas colinas; en la costa del Pacifico escribio
sobre la peste bubonica y dio instrucciones para el exterminio de las pulgas, el agente
propagador del terrible azote asiatico; en Seattle tratd sobre el saneamiento de las
ciudades y consiguié gque su Junta de Salud reprodujera sus propuestas en un panfleto y
fuera distribuido a todos los ciudadanos de la comunidad».

Y El Purget Sound es un estrecho, un profundo entrante del océano Pacifico, frente a Seattle.

18 Stevens fue editora de las publicaciones del Washington State Federation of Women's Clubs y autora de
Memorial Biography of Adele M. Fielde: Humanitarian (1918).



